
「こんな人になりたい」 わたなべ整形外科院長ブログ 

洗練された人、行動がスマートな人、物腰が上品な人、オシャレな人、スタイルのいい人、服装のセ

ンスのいい人、歩き方がかっこいい人、流暢な・美しい日本語が話せる人、姿勢のいい人、笑顔がステ

キな人、上品に日焼けしている人、ユーモアのセンスがある人、知識が豊富で話し上手な人、一緒にい

て楽しい人、一緒にいると元気にさせてくれる人、一緒にいると癒される人、正義感の強い人、不正を

憎み戦う勇気を持っている人、自分よりも立場の弱い人に対してもやさしく同じ目線で接する人、誰に

対しても決して媚びない人、誰に対しても親切で平等に振る舞う人、真実を探求する強い意志を持った

人、初心を忘れず決してぶれない人、常に謙虚な人、いつも胸を張って行動している人、大きな仕事を

成し遂げても自分は運が良かっただけと言い本当にそう思っている人、高齢者を敬い感謝し心からのサ

ポートを惜しまない人、メンタル面でのコントロールが上手でいつも上機嫌な人、子供に好かれる人、

いろいろな意味で頼りにされる人、レストランに行くとたった一回で常連並みの対応をしてもらえるよ

うになってしまう人、ワインを選ぶ時ソムリエのうんちくに惑わされず自分なりの基準を持っている人、

美味しい料理をリーズナブルに提供してくれる店を様々なジャンルに亘り知っている人、自分に似合う

服が揃っている店を知っている人、様々なジャンルの音楽を愛し自分のお気に入りがいつでも引き出せ

る人、スポーツを愛し定期的にエクササイズをしている人、酒の飲み方を知っており陽気な酒飲みであ

る人、年齢・性別・国籍を問わず愛される人、英語が普通に話せて海外でも不自由しない人、日本の国

を愛し日本人であることに誇りを持っている人、自分は nationalist ではなく patriot だと固く信じてい

る人、一通りのダンスが出来る人、パーティーを主催しゲストが楽しむ姿を見て幸せを感じる人、既成

概念に囚われず常に柔軟な発想で物事を処理する人、既得権益にしがみつき努力しない人が大嫌いな人、

同業者目線ではなく常に患者さん目線で行動する人、世話焼きで面倒見がいい人、スタッフから尊敬さ

れる存在になることを目指している人、自分にコミットするすべての人が幸せになることを常に願い行

動している人、患者さんを整形外科領域からだけでなく常にトータルに診ることを心掛けている人、外

国人に対するコンプレックス・差別・偏見がなく自然体で付き合える人、太陽の光を浴びると全身にエ

ネルギーが満たされると感じている人、汗を流しシャワーを浴びビールを飲むのが好きな人、遊びでも

仕事でも常に全力投球な人、アイディアが豊富でそれを形にすることが得意な人、気配り・心配りの出

来る人、バランス感覚の優れた人、時代の流れを読む先見性に優れた人、様々なジャンルの専門家と交

流があり互いにリスペクトし合っている人、emergency に対する対応能力に優れた人、追い詰められ

れば追い詰められる程パワーが充満し、普段以上の強烈な力を発揮する(逆境に強い)人、いざという時

頼りになる人、男性からも女性からも人気がある人、新しい勤務先で一番最初に仲良くなるのはお掃除

のおばちゃん達という人、群れて傷を舐め合うのが嫌いな人、狡い人卑怯な人を極度に嫌う人、肩書や

名誉を求めずそれに無頓着な人、精神的にも肉体的にも極めてタフな人、常に自分より凄い人尊敬でき

る人を知っていてその人に少しでも近づこうと努力している人、情報収集のアンテナが高く常に

Update で正確な情報をバランスよく入手している人、知識人ではなく教養人を目指している人、たっ

た一度しかない一生を大切に生きようといつも心に誓っている人、そんな人になりたい。 2015.9.30      


